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FICHA DE SUSCRIPCION AL BOLETIN ANO 2019

Nombre

Direccion (¥)

C.P. Ciudad
Provincia

Grupo

(*) NOTA.- Los datos personales y domicilio, hacerlos constar solo
si deseais recibir el boletin en vuestro domicilio.

e El precio de la suscripcion anual incluidos portes es de 10.00 €

eRecuerda remitirnos junto a la peticion de suscripcion,

fotocopia del justificante del ingreso.

¢ Los ingresos deberan realizarse en: Banco Santander, Numero
de cuenta ES72 0049 5409 51 2595033398.

ATENCION

LAS OPINIONES Y REFLEXIONES ESCRITAS EN ESTE
BOLETIN NO SON LITERATURA APROBADA POR
JUGADORES ANONIMOS NI REPRESENTA
NECESARIAMENTE LA FORMA EN QUE JUGADORES
ANONIMOS ACTUA.

POR LO TANTO LAS OPINIONES CORRESPONDEN A LAS
PERSONAS QUE HAN ENVIADO LOS ESCRITOS PARA SU
PUBLICACION Y SE PUBLICARAN SIEMPRE QUE NO
ATENTEN CONTRA EL DECORO, HONORABILIDAD DE
OTROS O QUE ATENTE A LA UNIDAD DE JUGADORES
ANONIMOS COMO UN TODO.

Busqué mi alma,
pero no consegui verla,
busqué a mi Dios,
pero El me eludio,
busqué a mis hermanos y hermanas,
v encontré a los tres.




RENUNCIA

El Boletin, publicado trimestralmente por la Oficina Regional de
Servicio del Area 21 Espafia de Jugadores Anénimos, Apartado Postal
1002, 39008 Santander, es un boletin para y sobre los miembros de
Jugadores Anonimos. Las opiniones expresadas en este documento no
deben atribuirse a Jugadores Andnimos en su conjunto, ni tampoco la
publicacion de cualquier articulo implica el aval de Jugadores
Andénimos como un todo. Cualquier manuscrito u otro material enviado
a Jugadores Anonimos para la consideracion de su publicacion en el
boletin no se puede devolver. Ninguna parte del boletin se puede
utilizar o reimprimir sin el expreso permiso por escrito de nuestra
Oficina de Servicio Regional.

EDITORIAL

Todos los anos, cuando asisto a las Convivencias anuales de
Jugadores Andénimos, procuro disfrutar de ellas al maximo,
compartir con hermanos con los que solo puedo hacerlo de vez en
cuando, conocer a nuevos miembros, abrazar a los que hace
tiempo conozco, pero con los que no coincido por motivos de
salud, etc.

Al mismo tiempo, aprovecho para marcarme un objetivo
prioritario para este ano.

En Valencia, este ano, quiero recuperar al menos parte de la
ilusién por Jugadores Anénimos, que un dia tuve y que en parte y
sin saber como ni porque he ido perdiendo poco a poco.

llusién por las reuniones.
llusidén por los servicios.

Para mi es muy facil decir todo lo que en Jugadores Anénimos
he conseguido, todo lo que he aprendido, todo lo que debo, como
ha cambiado mi vida, gracias a este programa.

Me cuesta mucho mas, expresarlo en cada reunién, en cada
servicio.



Me cuesta mucho mas servir con humildad.

No siempre fue asi, durante algunos anos vivi el Programa de
Jugadores Anénimos, como lo mas importante de mi vida, con
ilusidén, con esperanza.

Pero me imagino que, al recuperar a mi familia, mi bienestar
personal, mi autoestima, al pensar que todo estaba ya
conseguido, poco a poco he ido perdiendo la pasion y la ilusion
por crecer dentro del Programa al tiempo de ver crecer a
Jugadores Anénimos.

Este sera mi propdsito para 2019, por eso Gracias Intergrupo de
Valencia, gracias al Comité de estas Convivencias nacionales, por
vuestro esfuerzo, que yo espero aprovechar.

Por estar cerca de mi.
Gracias.

JUGADORES
ANONIMOS



Oficina Regional de Servicio
(Area21)

G.A. Jugadores Anénimos

Apartado Postal 1002
39080 — Santander
www.jugadoresanonimos.orq
Correo-e:
oficina@jugadoresanonimos.orqg
Teléfono: 670.691.513

Junta de Servidores de la Oficina Regional de Servicio de G.A.
Jugadores Anonimos en Espafia

Reunion del 16/01/2019.

Comienza la reunion siendo las 21.20 horas la Coordinadora
Gema. L.
La Coordinadora lee, Enunciado de Jugadores Anonimos, Oracion de
la Serenidad y Oracion de la Responsabilidad.

MIEMBROS:

Presidente - Coordinadora | Gema.L. Presente
Alterno del coordinadora Rafa.N. Presente
Secretario Paco.M. Presente
Tesorero Pedro.H. Presente
Literatura Antonio.P. | Presente
Informacion Publica Paco.S. Presente
Teléfono Rafa.N. Presente

Se lee el acta de la reuniéon del mes Diciembre de la Junta de
Servidores de la Oficina Regional de Servicio, para su aprobacion.
Sometido a votacion:

A favor. 6 En contra.0 Abstencion 0.

Se aprueba el acta del mes de Diciembre.

INFORME DE LOS SERVIDORES:
Literatura. Se adjunta a esta acta

Tesoreria: Se adjunta a esta acta



Informacién Publica: Nada que informar.

Secretaria: Un correo del Grupo llusion 1 con una hermana voluntaria
para colaborar con el grupo de mujeres con adicciones de Deusto.

Acta del Intergrupo de la Comunidad Valenciana del mes de Diciembre.
Acta del Intergrupo de Barcelona del mes de Diciembre.

Un correo de Arsys con el recordatorio de los Dominios.

Una peticion de ayuda desde Barcelona. Se le pone en contacto con el
Intergrupo.

Un correo del Custodio Juan. B. con la agenda de los Trustees.

Un correo del Grupo llusién 1 comunicando el ingreso de 10 euros de
un boletin.

Un correo de un estudiante de periodismo con unas preguntas sobre el
juego.

Un correo del Intergrupo de Madrid comunicando que tienen un local de
La Caixa totalmente gratis para hacer una informacion publica.

Un correo del Grupo Arganda con los precios del hotel de la Asamblea.

SE COMUNICA A TODOS LOS GRUPOS, QUE CON EL FIN DE
RESERVAR LAS HABITACIONES DEL HOTEL, COMUNIQUEN A
ESTA O.R.S. LOS ASISTENTES A LA ASAMBLEA ANTES DEL DIA
18 DE FEBRERO DE 2019.

Mesa de ayuda y Literatura: Nada que informar.

7° Tradicion. 17,50 Euros.

Termina la reunion a las 22,00 horas, con la Oracion de la Serenidad.

El Secretario. Paco. M.



Tesoreria ORS enero 2019

19-12-18
19-12-18
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24-12-18
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01-01-19
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02-01-19
02-01-19
02-01-19
02-01-19
02-01-19
02-01-19
02-01-19
07-01-19

10-01-19
11-01-19
11-01-19

Linea de Vida
Boletines

72 de Unidad
72 de Unidad

Aportacion a la ORS

Otros

Gastos |. Publica
Boletines
Literatura

Linea de Vida
Boletines
Boletines

Envio Literatura

Envio Literatura
Otros

Boletines

Otros

Linea de Vida
Teléfono
Boletines

Linea de Vida

Otros
Boletines
Boletines

Grupo Carabanchel 42 trimestre
2018

1 grupo Arganda

Noviembre

Diciembre

Grupo Hernani

Cable disco duro
Universidad de Deusto

5 boletines Grupo Despertar
Intergrupo de Cantabria
Intergrupo de Cantabria,
Diciembre

1 grupo Santander. Enrique
14 grupo Santander

Grupo llusion |

Sobre envio 292 paquete inicio,
Bilbao

Grapas

Envio 12 Trimestre 2019
Pago Aduanas Literatura ISO
I[van Ramos, enero

Enero

Grupo Santander, lvan

Juan P, Enero

Recarga cartuchos impresora
secretaria

1 grupollusién |, Eulogio

10 grupollusién Il

30,00 €
10,00 €
14,00 €
19,50 €
50,00 €

50,00 €
56,00 €
10,00 €

10,00 €
140,00 €

12,00 €
10,00 €
10,00 €

10,00 €
100,00 €

peraci”

4,99 €
49,89 €

8,15€
0,30 €
2,00 €
34,50 €
36,40 €

82,17 €

22,00 €

8.274,39 €
8.284,39 €
8.298,39 €
8.317,89 €
8.367,89 €
8.362,90 €
8.313,01 €
8.363,01 €
8.419,01 €

8.429,01 €
8.439,01 €
8.579,01 €
8.570,86 €

8.570,56 €
8.568,56 €
8.534,06 €
8.497,66 €
8.509,66 €
8.427,49 €
8.437,49 €
8.447,49 €

8.425,49 €
8.435,49 €
8.535,49 €



Oficina Regional de Servicio (Area21)
G.A. Jugadores Anénimos
Apartado Postal 1002
39080 — Santander
www.jugadoresanonimos.org
Correo-e: oficina@jugadoresanonimos.org
Teléfono: 670.691.513

Junta de Servidores de la Oficina Regional de Servicio de G.A.
Jugadores Anénimos en Espafia

Reunion del 20/02/2019.

Comienza la reunion siendo las 21.15 horas la Coordinadora Gema.L.
La Coordinadora lee, Enunciado de Jugadores Anonimos, Oracion de
la Serenidad y Oracion de la Responsabilidad.

MIEMBROS:

Presidenta - Coordinadora Gema. L. Presente
Alterno de la coordinadora Rafa. N. Presente
Secretario Paco. M. Presente
Tesorero Pedro. H. | Presente
Literatura Antonio. P. | Presente
Informacion Publica Paco. S. Presente
Teléfono Rafa. N. Presente

Se lee el acta de la reunion del mes de Enero de la Junta de
Servidores de la Oficina Regional de Servicio, para su aprobacion.
Sometido a votacion:

A favor. 6 En contra.0 Abstencion 0.

Se aprueba el acta del mes de Enero.

INFORME DE LOS SERVIDORES:

Literatura.
Se adjunta a esta acta

Tesoreria:
Se adjunta a esta acta

Informaciones Publicas:



Se ha estado en contacto con un hermano que quiere abrir un grupo en
Palma de Mallorca.

Secretaria:

Un correo del Intergrupo de la Comunidad Valenciana sobre la
prevencion del juego on-line.

Una peticion de ayuda desde México.

Acta del Intergrupo de Barcelona del mes de Febrero.

Un correo del Intergrupo de Madrid informando de una informacion
publica.

Un correo del Grupo llusién 1 informando del cambio de Servidores.

Un correo de la O.S.G. de Gam-Anon.

Un correo de un familiar pidiendo informacién.

Un correo del grupo La Inmaculada comunicando la fecha de su
aniversario.

Acta del Intergrupo de Barcelona del mes de Enero.

Acta del Intergrupo de Madrid del mes de Diciembre.

Acta del Comité de las Convivencias de Cullera del mes de Enero.

Un correo del Grupo Besaya comunicando el nuevo numero de
teléfono.

Mesa de ayuda y Literatura:
Nada que informar.

7° Tradicion. 17,50 Euros.
Termina la reunion a las 21.50 horas, con la Oracion de la Serenidad.

El Secretario. Paco. M.

Tesoreria ORS febrero 2019

17-01-19 Boletines 6 grupo Carabanchel 60,00 € 8.595,49 €
17-01-19 72 de Unidad Enero 17,50 € 8.612,99 €
17-01-19 Apartado de Correos Ao 2019 67,00€ 8.545,99 €
22-01-19 Boletines 6 grupo Valencia 60,00 € 8.605,99 €
23-01-12 Linea de Vida Intergrupo de Cantabria, enero 10,00 € 8.615,99 €
27-01-19 Linea de Vida Pedro H, enero 10,00 € 8.625,99 €
28-01-19 Boletines 21 Intergrupo de Barcelona 210,00 € 8.835,99 €
28-01-19 Aportacién a la ORS Grupo llusién Il 30,00 € 8.865,99 €
28-01-19 Fondo de Custodios Grupo llusién Il 20,00 € 8.885,99 €

31-01-19 Envio Literatura Intergrupo de Barcelona 10,90 € 8.875,09 €



31-01-19 Envio Literatura

01-02-19 Linea de Vida
01-02-19 Teléfono
03-02-19 Literatura

03-02-19 Literatura
04-02-19 Literatura
07-02-19 Boletines
07-02-19 Linea de Vida
07-02-19 Literatura

11-02-19 Papeleria

13-02-19 Literatura
13-02-19 Otros

23-02-19 Alquiler local ORS

Ilusién Il, Albacete e I.
Barcelona

Ivan Ramos, febrero

Febrero

1 libro Negro, Grupo
Inmaculada, Bilbao

Grupo Inmaculada, Bilbao
Grupo llusion |l

8 boletinesGrupo Cabo Mayor
Juan P, Febrero

Compra de separadores, libros
negros

Carteles I. Publica, Intergrupo
de Madrid

Grupo Torrelavega

Arsys, Dominios

Afo 2019

12,00 €
40,00 €
26,00 €
68,65 €

80,00 €
10,00 €

58,00 €

0,75 €

81,25 €

25,00 €

45,33 €

288,95 €
100,00 €

8.874,34 €

8.886,34 €
8.805,09 €
8.805,09 €

8.831,09 €
8.899,74 €
8.979,74 €
8.989,74 €
8.964,74 €

8.919,41 €
8.977,41 €

8.688,46 €
8.588,46 €



Oficina Regional de Servicio (Area21)
G.A. Jugadores Anénimos
Apartado Postal 1002
39080 — Santander
www.jugadoresanonimos.org
Correo-e: oficina@jugadoresanonimos.org
Teléfono: 670.691.513

Junta de Servidores de la Oficina Regional de Servicio de
G.A.

Jugadores Anonimos en Espaia

Reunién del 20/03/2019.
Comienza la reunion siendo las 21.25 horas la Coordinadora Gema.L.
La Coordinadora lee Enunciado de Jugadores Anénimos, Oracion de la
Serenidad y Oracion de la Responsabilidad.

MIEMBROS:

Presidente - Coordinadora | Gema.L. Presente
Alterno del coordinadora Rafa.N. Presente
Secretario Paco.M. Presente
Tesorero Pedro.H. Presente
Literatura Antonio.P. | Presente
Informacion Publica Paco.S. Presente
Teléfono Rafa.N. Presente

Se lee el acta de la reunion del mes de Febrero de la Junta de
Servidores de la Oficina Regional de Servicio, para su aprobacion.
Sometido a votacion:

A favor. 6 En contra.0 Abstencién 0

Se aprueba el acta del mes de Febrero.

INFORME DE LOS SERVIDORES:

Literatura:

Un Custodio de Uruguay nos ha pedido un pack de literatura que
se le enviara.

El informe de existencias se adjunta a este acta.

Tesoreria:
Se adjunta a este acta.



Informaciones Publicas:

Se ha contactado con el hermano que quiere abrir un Grupo en
Palma de Mallorca para una informacién publica. Se esta a la
espera de confirmar fecha.

Secretaria:

Un correo del Grupo llusién 1 confirmando la asistencia de su
Representante a la Asamblea de Marzo.

El informe de los Custodios para la Asamblea de Marzo.

Acta del Comité de las Convivencias de Cullera del mes de
Febrero.

Un correo de un periodista de El Pais, con preguntas para un
reportaje sobre ludopatia.

Una peticion de ayuda desde Barcelona. Se le pone en contacto
con el Intergrupo.

Un correo del Grupo llusiéon 2 con los aniversarios de hermanos.
Acta del Intergrupo de la Comunidad Valenciana del mes de
Febrero.

Un correo del Grupo Jerusalén con el voto al acta de la Asamblea
del mes de Septiembre de 2018.

Un correo del Grupo Arganda con el contrato con Caixa Forum
para una informacion publica.

Un correo de Tombola.Com solicitando colaboracion para
jugadores que quieran contactar con nosotros.

Mesa de Ayuda Literatura: Nada que informar.

7° Tradicion. 18,70 Euros.

Termina la reunion a las 21.55 horas, con la Oracion de la
Serenidad.

El Secretario Paco. M.



Tesoreria ORS marzo 2019

23-02-19 | 72 de Unidad Febrero 17,50 € 8.606,26 €
24-02-19 | Literatura 1 Moneda- 5,00 € 8.611,26 €
Intergrupo de Cantabria,
24-02-19 | Linea de Vida |Febrero 10,00 € 8.621,26 €
Devoluciéonpréstamo
25-02-18 | Convivencias |Convivencias 2019 2.000,00 € 10.621,26 €
25-02-18 | Literatura Intergrupo de Madrid 45,33 € 10.666,59 €
01-03-19 | Linea de Vida lvan P. Marzo 12,00 € 10.678,59 €
01-03-19 | Teléfono Marzo 90,29 €| 10.588,30 €
06-03-19 | Linea de Vida |Juan P, Marzo 10,00 € 10.598,30 €
Intergrupo Valencia,
12-03-19 | Literatura pedido 707 50,00 € 10.648,30 €
Intergrupo de Barcelona,
12-03-19 | Literatura pedido 669 305,80 € 10.954,10 €
Grupo Nueva Vida,
12-03-19 | Literatura pedido 702 40,00 € 10.994,10 €
12-03-19 | Boletines Pedro T 10,00 € 11.004,10 €
Envio
12-03-19 | Literatura Intergrupo de Valencia 11,08 € 11.015,18 €
12-03-19 | Literatura llusion I, pedido 708 22,00 € 11.037,18 €
12-03-19 | Literatura Carteles, Pepe G 2,60 € 11.039,78 €
12-03-19 | 72 de Unidad 1° Asamblea 40,79 € 11.080,57 €
12-03-19 | 72 de Unidad 2° Asamblea 23,80 € 11.104,37 €
12-03-19 | 72 de Unidad 3° Asamblea 28,45 € 11.132,82 €
Aportacion a la
12-03-19 | ORS Grupo Carabanchel 10,00 € 11.142,82 €
Aportacion a la
12-03-19 | ORS Intergrupo de Barcelona 300,00 € 11.442,82 €
12-03-19 | 72 de Unidad 1° Foro de Servicios 26,30 € 11.469,12 €
12-03-19 | 72 de Unidad 2° Foro de Servicios 26,90 € 11.496,02 €
Aportacion a la
12-03-19 | ORS Grupo Santander 100,00 € 11.596,02 €
Gastos Hotel y comida,
12-03-19 | Asamblea Custodios y ORS 512,00 €| 11.084,02 €
12-03-19 | Literatura Elaboracion, Pepe G. 90,00 €| 10.994,02 €
Gastos
12-03-19 | Asamblea Salon hotel 170,00 €| 10.824,02 €
Gastos
12-03-19 | Asamblea 1° Coche ORS, gasolina 76,80 €| 10.747,22 €
Gastos
12-03-18 | Asamblea 2° Coche ORS, gasolina 62,00 € 10.685,22 €
Gastos
12-03-19 | Asamblea Gasolina Custodio Juan 35,00 €| 10.650,22 €
Envio
19-03-19 | Literatura Barios 20,75 €| 10.629,47 €
20-03-19 | 72 de Unidad Marzo 18,70 € 10.648,17 €
20-03-19 | Literatura 1 libronegro, Rafa 40,00 € 10.688,17 €




Cierta vez escuchaba en un programa de radio:
“Esencial en toda pelicula es que la historia sea interesante”...

“Para conseguir un buen guion y buena pelicula hay que buscar unos
buenos ingredientes como: metas a alcanzar, pasion, creencias,
accion, diversion, atrevimiento... cada historia, ademas, puede
contener escenas de felicidad, abismos, éxitos y fracasos. Momentos
alegres y tristes...”

Posiblemente mi historia no es facil pero es mi historia y tengo que
vivirla. Solo se vive una vez y sobre todo nadie la va a vivir por mi, asi
que adelante, me atrevo:

El en su interior se dice a si mismo: “Si te caes no te preocupes, al
levantarte caminaras con mas impulso. Vive y se feliz, expon, lidera, se
vulnerable y trasgresor si es necesario y siente todo intensamente y si
consideras que te equivocas o lo haces mal, no te preocupes, las
grandes historias siempre se han construido sobre los errores,
levantate, pide perdon a quien hayas hecho dafo y vuelve a empezar,
no renuncies, vuelve a intentarlo o elige otro camino, el temor al
fracaso puede catapultar tu éxito.”

Hay quien ha hecho mil intentos para descubrir un avance y no sé si
hace falta escribir mi historia de mil maneras diferentes pero cuando
aparecen los errores se lo que no puede volver a suceder en mi vida:
jugar haciendo apuestas.

El Programa ha sido un antes y un después a la hora de planificar la
historia de mi pelicula, en él he encontrado la inspiracion necesaria
para poder ir a fondo, descubrir aspectos y matices de mi existencia
que sin su ayuda me habrian pasado inadvertidos, él ha dado solidez,
profundidad y realismo a vivir y él me ayuda a descubrir que soy mucho
mas que las circunstancias, el contexto, mi psicologia y mi condicion
fisica.

Estoy animado a no dejar pasar la oportunidad de dar espacio al ser
que habla en lo mas profundo de mi interior.

Juan S.

A

v



Mi nombre es XXX, y soy un jugador compulsivo.

Queria expresar mi gratitud a los miembros de JUGADORES ANONIMOS que
dieron "un significado" a mi vida. Vida, équé era la vida para mi?
No sabia lo que significaba vivir, solo sabia "sobrevivir"; solo lo que habia
aprendido, desafortunadamente, creci en la indiferencia de mis padres.

No habiendo recibido una dosis saludable de amor, autoestima, confianza,
equilibrio, etc. Desafortunadamente, habiendo vivido en una "familia
desestructurada" aprendi un trastorno y, por lo tanto, para mi el trastorno
"era normal".

Me converti en jugador porque a través del juego "Me gratifiqué". Cuando el
caballo en el que habia apostado estaba ganando, tuve que gritar mi victoria a
los cuatro vientos: esta era mi manera de decirme bien, para satisfacer mi
necesidad porque en mi infancia mi padre no me habia ensefado qué
significaba esta palabra de cuatro letras. , "bien", nunca me lo dijo. Mientras
gue, por el contrario, me habia introducido muy bien a |la palabra "incapaz".

No habiendo recibido limites saludables, no conocia limites, asi que para mi
todo era legitimo, siempre estaba buscando cualquier cosa donde hubiera
riesgo, transgresion, emocion ... En resumen, "jugué" con mi vida y la de los
demas porque no podia "amarme" (no me habian ensefiado) y, por lo tanto,
no podia amar a los demas; Vivi mi vida, creci por fuera, pero segui siendo un
nino por adentro, por lo tanto, no pude crecer o, si pudiera, me negaba y
escapaba a toda responsabilidad: era muy bueno ser un "nifo pequefo y
caprichoso". Ahora todavia soy pequeio, de hecho, solo tengo 12 afos y ya
no juego, y mi vida ahora tiene un significado; Estoy aprendiendo un dia a la
vez,

Me acepté con mis fortalezas y mis faltas, me perdoné y perdoné a mi familia
de origen por lo "poco que recibi" porque desafortunadamente era "lo
maximo" que podian darme. Muchas palabras hermosas han entrado en mi
vocabulario del cual no conocia el significado "verdadero": amor, estima,
amistad, respeto, confianza, bienestar, responsabilidad, perddn, paciencia,
tolerancia, serenidad, paz, dialogo, fuerza, valor, conciencia, Hermandad,
cambio, recuperacion, crecimiento, y muchos otros.



Todo este cambio ha sido y es posible gracias al hecho de que regrese a la
escuela a la edad de 37 aios. Y mi "escuela de la vida" se Ilama JUGADORES
ANONIMOS, una escuela que tiene muchas "aulas" (los Grupos) y a la que
puedo asistir todos los dias de la semana, que no tiene profesores sino solo
"alumnos", que no tiene "ni fallas ni tiempo para hacer la tarea", de hecho,
me deja todo el tiempo que necesito para hacer mis cambios y seguir
creciendo. Y a medida que estoy cambiando, todos los demas creo que
pueden hacerlo y asistir a esta maravillosa escuela y a estos "compaferos de
clase" excepcionales, basta con tener un requisito pequefio pero importante y
fundamental: EL DESEO DE PARAR PARA JUGAR.

—~

ERRORES

El error, creemos que esta en aquéllas cosas que hacemos, pero los
mayores errores los cometemos cuando dejamos de hacer lo que
debemos.

GRATITUD

Sabia lo que era la gratitud pero no lo habia experimentado nunca.
Hoy, gracias al Programa lo he podido experimentar, sentir y lo mas
importante, la he sentido gratuitamente es decir, sin que estuvieran
pasando cosas importantes. La he sentido por el simple hecho de estar
viva de estar AQUI.

RECUPERACION

El ahorro es como la recuperacion: un poco cada vez hace un
mucho al cabo del tiempo. UN DIA A LA VEZ.

RAFI



AYER, HOY Y MANANA

Existen dos dias en la semana por los cuales no debemos penar,
dos dias sin preocupaciones, que deberian conservarse
secretamente, libres de temor y aprension.

Uno de estos dias es AYER:

AYER, con sus problemas y malhumores, sus molestias y dolores,
todas sus culpas, equivocaciones y tropiezos han pasado mas alla de
la memoria para siempre.

El otro dia por el que no debemos preocuparnos es MANANA:

MANANA, con todos sus peligros, sus grandes promesas y pobres
representaciones, sus fracasos y equivocaciones estan tan lejos de la
perfeccion como AYER su pobre hermano.

Esto nos deja para nosotros sélo un dia un dia a la semana, HOY,
cualquiera puede librar la batalla del HOY:

HOY, es solamente cuando afnadimos las cargas del AYER y del
MANANA que nos demoramos.

No es la experiencia del HOY la que nos vuelve locos, es el
remordimiento de algo que ha pasado AYER y la preocupacion de lo
que nos pueda pasar MANANA.

Javier P.

, La vida consiste en tres dias:
Grupo Energia

ayer, hoy y manana.
Ayer ya paso y no podras
cambiar nada en él.
Manana ain no ha llegado.
Asi que pasa el dia de hoy
/o de tal manera que no
te arrepientas manana.




ASUMIR LA ENFERMEDAD DEL JUEGO

Cuando alguien tiene una enfermedad, no importa si es leve o
grave, es normal que uno se preocupe y tome la medicina
correspondiente para detenerla.

Nosotros tenemos la enfermedad del juego, llamada ludopatia y
también debemos poner todos los medios a nuestro alcance para
detenerla, pero esos medios no son medicinales, sino las terapias de
Jugadores Andénimos y su Programa.

Podemos no jugar, no perder dinero, pero esos no eran solamente
los sintomas de la enfermedad. Habia muchos aspectos de nuestro
caracter que también estaban enfermos y que podian afectar
negativamente a nuestra familia.

Si estamos sin jugar, en abstencion, pero con las mismas
caracteristicas negativas que teniamos cuando jugabamos, no
estaremos recuperados, ya que no so6lo nos hicieron dafos las
pérdidas econdmicas ya que algunos, pueden sobrellevarla, sino por
que por nuestra conducta, perdimos la familia.

Siempre seremos enfermos, adictos al juego, pues si volvemos a
jugar, pensando que podemos controlarlo,
desgraciadamente no es asi, cien pesetas se convierten pronto en mil y
nuestros valores estaran por los suelos.

Seremos enfermos del juego, pero al estar simultaneamente en
abstencion y recuperacion, seremos mejores personas que antes,
mejores padres, mejores amigos y esto no se consigue con el juego.

¢, Qué mejor premio que la felicidad familiar, el carino de nuestros
hijos, la afectividad de nuestros amigos?

Felices 24 horas
Miguel H. De Cadiz



LA PRIMERA REUNION DE JUGADORES ANONIMOS.

En los dias siguientes, Jim recibi6 alrededor de 15 preguntas sobre la
fecha y lugar de la préxima reuniéon de Jugadores Andénimos, Jim
respondio a cada una con la direccion y fecha: viernes 13 de septiembre
de 1957.

Jim, Sam, Floyd y Sybil, junto con algunos amigos mas, se juntaron
para recibir a los visitantes. Ellos habian preparado literatura sobre los
“‘Doce Pasos de Recuperacion”, y planearon el guidén de la reunién.
Acudieron cinco jugadores.

Jim W. dirigio la reunion, dando terapia y describiendo el Programa
de Recuperacion de la Asociacion. Algunos de los visitantes estuvieron
en silencio, otros, le hicieron preguntas a Jim. La reunién formal
duré solamente una hora y media, pero la discusion informal que siguio,
duré algunas horas mas de la manana. Mas importante aun fue la
segunda reunién planeada que se tuvo.

La historia de la fundacién de Jugadores Anonimos, es la historia del
sueno de un hombre realizada a través de la ayuda de muchos otros.
Hoy, este suefio no sdlo vive sino que florece mucho mas lejos que en
sus pobres inicios. A través de él, miles de jugadores compulsivos
pueden ser capaces de recuperar sus propios suefios en vidas sanas y
normales.




Calendario de Eventos

INTERNACIONAL

Long Island Gamblers Anonymous & Gam-Anon Mini Conference April 7, 2019
8:15 AM - 4:30 PM

Holiday Inn Plainview 215

Sunnyside Blvd Plainview, New York

For information email isomain@gamblersanonymous.org

Chicagoland 2019 Spring Mini Conference

“Mission Possible 2019”

April 12 — 14, 2019

Hyatt Regency Lisle Hotel

1400 Corporetum Drive

Lisle, lllinois

For information email springconference19@gachicago.org

Area 16A Western New York Spring Mini-Conference #YouAreWorthlt
Saturday May 4, 2019

8:30 AM - 3:00 PM

Watermark Wesleyan Church (Formerly the Wesleyan Church of Hamburg)
4999 McKinley Parkway

Hamburg, New York

For information email isomain@gamblersanonymous.org

2019 Area 7 Mini-Conference

“Waves of Change”

May 17 — 19, 2019

Seashore United Methodist Assembly

1410 Leggett Drive

Biloxi, Mississippi

For information email isomain@gamblersanonymous.org

2019 Spring International Conference
May 31, - June 2, 2019

The Galt House Louisville, Kentucky
Please see flyer this bulletin

2019 Fall International Conference

October 18-20, 2019

Holiday Inn & Suites Pointe-Claire

6700 Trans Canada Highway

Point-Claire, Quebec

For information email isomain@gamblersanonymous.org



NACIONAL
Convivencias Valencia
(26, 27 y 28 de Abril 2019)

XXl CONVIVENCIAS

NACIONALES

Jugadores Anonimos en Espana
Grupos de Familias Gam-Anon

Camino de la madurez.

Cullera (Valencia) 26, 27 y 28 de abril de 2019



ANIVERSARIOS

ANOS NOMBRE FECHA GRUPO
15 Antonio P. 25-05-2004 Santander
13 Gema L. 30-04-2006 Santander
12 Antonio T. 11-05-2007 Santander
11 Luis B. 01-04-2008 llusioén |
10 Eulogio LI. 30-05-2009 llusién |
7 Paco S. 19-05-2012 Santander
6 Francisco L. 25-05-2013 llusion |
5 Manuel 05-06-2014 Carabanchel
4 Carlos 27-06-2015 Carabanchel
3 Javier 05-04-2016 Carabanchel
3 Manuel G. 21-05-2016 llusion |
3 Tere 25-05-2016 Arganda
2 Pedro 05-05-2017 Arganda
2 Isaac 14-05-2017 Arganda
1 Juan Jose P. 19-05-2018 llusion |
1 Pedro 01-06-2018 Carabanchel
1 Antonio 24-06-2018 Arganda

EL JUEGO para el jugador compulsivo se
define como “cualquier apuesta o participacion
en una apuesta, para si mismo o para otros,
ya sea por dinero o no —no importa cuan
pequefa o insignificante sea la cantidad— en
la que el resultado sea incierto o dependa de
la casualidad o habilidad”.




© 00 N

10.

11.

12.

13.

JUGADORES ANONIMOS
Oficina Internacional de Servicio
GUIA PARA LOS CUSTODIOS Y SUS
ALTERNOS DE JUGADORES ANONIMOS

. Asistir a todas las reuniones fisicas del consejo de Custodios,

atender todo el correo y las reuniones urgentes del Consejo.

. Ser un ejemplo vivo de los preceptos de Jugadores Andnimos vy

trabajar personalmente los Pasos de Recuperacion y Unidad.

. Respetar Sostener y poner en practica el Cdédigo de Guias y todas

las decisiones tomadas por el Consejo de Custodios (no cumplir
con esto afecta a Jugadores Andnimos en su conjunto)

. Asistir a las reuniones de los grupos de su area, tantas veces

como sea posible. En caso de no ser posible la asistencia fisica,
mantener contacto regular por correo o telefonico.

. Esté disponible para todos los miembros y grupos en su area,

para sugerir y guiar. Trabajar con los servidores de confianza
para corregir los problemas que no se ajustan al Codigo de Guias
y todas las decisiones de la Consejo de Custodios (el no cumplir
esto afecta a Jugadores Anénimos en su conjunto).

. Asistir a los actos de Jugadores Andnimos tales como reuniones

abiertas, mini-conferencias, cenas-baile, comidas campestres, etc.

. Ofrecer asistencia a cualquier grupo que tenga un problema
. Servir activamente en los comités del Consejo de Custodios.
. Ser un linea de vida y aliente al grupo y los miembros a apoyar a

la Oficina Internacional de Servicios a través de la lineas de vida y
contribuciones de grupo.

Asistir regularmente a las reuniones de Jugadores Andénimos, al
menos treinta y nueve reuniones de Jugadores Anonimos al ano.
Haga que los grupos del area conozcan y aliente al uso de las
herramientas de Jugadores Anonimos tales como Panfletos del
Grupo de Presidon, Manual del Grupo, Folletos de Patrocinio, Libro
Un Principio Nuevo, Material de Relaciones Publicas, Reunion de
Noventa Dias, Carta de Un Miembro Nuevo, etc.

Asistir a las reuniones regionales o de intergrupo si existen en su
area.

Participar activamente en la comunicacion con el Consejo de
Custodios, los miembros individuales, los grupos y los Intergrupos,
para obtener los puntos del orden del dia del Consejo de
Custodios.
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Un Custodio debe ofrecer asistencia a cualquier miembro que
comience un nuevo grupo de Jugadores Anodnimos.

Un Custodios debe escribir regularmente los acontecimientos de
Su zona Yy cualquier otra idea para el boletin.

Mantener las responsabilidades del Consejo de Custodios ante el
Comité de Literatura y sus directrices aprobadas por: a) estar
completamente familiarizado, antes de las Reuniones del Consejo
de Custodios (B.O.T.), con el contenido de toda la literatura
sometida a las Reuniones del Consejo de Custodios (B.O.T.) para
su aprobacién; B) hacer sugerencias al Comité de Literatura para
mejorar dicha literatura, si es aprobada por el Consejo de
Custodios (B.O.T.) dentro de los 30 dias posteriores a las
Reuniones del Consejo de Custodios (B.O.T). (Nota: la propuesta
de literatura de un comité, una vez aprobada, esta excluida de las
sugerencias del Consejo de Custodios (B.O.T.)

Ponga todos los puntos del orden del dia a la atencion de todos
los grupos de su area antes de todas las Reuniones del Consejo
de Custodios (B.O.T) para el borrador que guiara a todos los
Custodios de su area en todas las Reuniones del Consejo de
Custodios (B.O.T).




LISTADO DE FOLLETOS Y PRECIOS DE LA LITERATURA DE

JUGADORES ANONIMOS 2018

Nombre del cédigo Precio
1- G.A. Libro Rojo - "Un Principio Nuevo". 9,00 €
2- Medallones de G.A., afio 1-30 en numeros romanos 5,00 €
4- G.A. 12 Pasos de Unidad. Bolsillo 0,30 €
4,1- G.A. 12 Pasos de Unidad. Cuartilla 0,70 €
5- 20 Preguntas ¢ Es Ud. Un jugador compulsivo? - 0,20 €
5,1- 20 Preguntas ¢ Es Ud. Un jugador compulsivo? - 0,50 €
6- Preguntas y Respuestas sobre el juego - Folleto. 1,00 €
6,1- Preguntas y Respuestas - Diptico 0,75 €
7- G.A. COMBO - Balsillo. 1,00 €
7,1 -Combo - Cuartilla 1,00 €
7,2- G.A. COMBO - CD (Audio-Pdf) 4,00 €
8- Cuarto Paso - Guia para el Inventario Moral. 1,20 €
9- Oracion de la Serenidad en Oro con Relieve (5"x6") 0,00 €
10- Llaveros - Oracion metalicos. (Inglés). 1,60 €
11- G.A. Pin Primer afio (Oro). 28,00 €
12,1- G.A. Pin Barra 5 Aios (Oro). 28,00 €
12,2- G.A. Pin Barra 10 Aios (Oro). 28,00 €
12,3- G.A. Pin Barra 15 Ainos (Oro). 28,00 €
12,4- G.A. Pin Barra 20 Aios (Oro). 28,00 €
12,5 - G.A. Pin Barra 25 Anos (Oro) 28,00 €
14- Moneda "Oracion de la Serenidad" - (Inglés). 0,60 €
15- G.A. Relaciones Publicas- Triptico 0,20 €
16- Folleto del Padrinazgo. 0,60 €
18- Sugerencias a seguir ante los impulsos de jugar. 0,40 €
19- G.A. Manual del Grupo - Folleto. 0,80 €
20- Reunidon Grupo de Alivio de la Presion - Modelos 0,80 €
20,1- Reunion Grupo de Alivio de la Presion - Modelos 1,50 €
20,2- CD Reunién Grupo de Alivio de la Presion - Modelos 4,00 €
21- Cdédigo de Guias. 1,60 €
22- Estatutos legales de la Oficina Internacional de Servicio 1,20 €
23- Lo que Oigas Aqui" - Tarjeta de sobremesa - 2,60 €




24- Manual de la Reunion del Grupo de Alivio de la Presién. 0,80 €
25- Reunién Grupo de Alivio de la Presion - Folleto. 0,20 €
26- G.A. Trabajando los Pasos - Folletos. 2,60 €
27- Toma de Conciencia "Aqui tienes ayuda" - Triptico. 0,20 €
28- Folleto de Informacion General. 2,00 €
29- Manual para la Reunion de Pasos. 1,40 €
30- De G.A. Para Magistrados - Folleto. 0,60 €
31-"Como Organizar una Conferencia" - Folleto 1,20 €
31,1-"Como Organizar una Conferencia" - A4 3,00 €
32- Inventario Diario del comportamiento - Lamina. 0,10 €
33- Jugadores Jovenes en Recuperacion. 0,10 €
33,1- Jugadores Jévenes en Recuperacion. Cuartilla 0,25 €
34,1- G.A. Llaveros Bienvenida (Plastico Rojo). 1,00 €
34,2- G.A. Llaveros 30 Dias (Plastico Amairillo). 1,00 €
34,3- G.A. Llaveros 90 Dias (Plastico Azul). 1,00 €
34,4- G.A. Llaveros 6 Meses (Plastico Negro). 1,00 €
34,5- G.A. Llaveros 9 Meses (Plastico Naranja). 1,00 €
34,6 -G.A. Llaveros 60 dias (Plastico Blanco) 1,00 €
35- Relaciones Publicas - Folleto. 0,10 €
36- El Padrinazgo del Grupo a corto plazo. 0,20 €
37- Hacia los 90 dias - Folleto.(Bolsillo) 1,00 €
37,1- Hacia los 90 dias - Folleto. 1,70 €
37,2- Hacia los 90 dias CD 4,00 €
38- "Un Dia a la Vez" - Meditaciones Diarias (Espafiol). 17,00 €
39- Un Miembro Nuevo Pregunta ....?(Bolsillo). 0,10 €
39,1- Un Miembro Nuevo Pregunta ....?.(Cuartilla) 0,25 €
40- "Dejadnos preparar una Mini Conferencia" - A4. 3,20 €
40,1-Dejadnos preparar una Mini Conferencia Cuartilla 2,00 €
41- G.A. 4 He abandonado yo la Comunidad?.Bolsillo 0,20 €
41,1-G.A. ; He abandonado yo la Comunidad? Cuartilla 0,24 €
42- Tu Primera Reunién. 0,20 €
44- Mas alla de los 90 Dias - Bolsillo. 1,20 €
44,1-Mas alla de los 90 dias Cuartilla 1,50 €
44.2- Mas alla de los 90 Dias - CD 4,00 €
45- Hacia la Recuperacion en Prision 1,00 €




46- Mercado de Valores, Cuentas de Jubilacién y G.A. 1,00 €
48- El Primer Paso, basico para la Recuperacion de un 0,80 €
49- Lemas sacados del Programa 5,00 €
50- Escribir sobre los Pasos 2,40 €
51- Sugerencias para el éxito de una Reunién de 90 dias 0,25 €
52- Ejemplo de Guia del Tesorero de Jugadores Anénimos 0,50 €
53- Tarjetas "Para y Piensa" 1,00 €
54- La Relacion Padrino Ahijado 1,20 €
55- Sugerencias para la retencién de un nuevo miembro 0,15 €
56- Guia para las Oficinas Regionales de Servicio A4 0,80 €
56.1- Guia para las Oficinas Regionales de Servicio 0,40 €
Cuartilla

57- Libro de Estudio del Grupo sobre los Pasos de Unidad 1,30 €
A4

57.1- Libro de Estudio del Grupo sobre los Pasos de Unidad 1,00 €
Cuartilla

ISO1- Pack Literatura en Ingles 73,10 €
ORSO01- Letreros Lemas de G.A. -Lote completo - 6,00 €
ORSO08- Estatutos Legales de Oficina Regional Servicio 1,00 €
ORS13- Libro Codigos Literatura 40,00 €
ORS14- Cartel GA 6,00 €
ORS15- Cartel I. Publica 0,60 €
ORS16- Cartel I. Publica +TIf 0,60 €
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literatura@jugadoresanonimos.org




G. A. Jugadores Anonimos en
Espana

Catalunya

G.A. Intergrupo Barcelona
Hotel d Entitats
C/ Pere Verges n° 1 — 6°
0820 — Barcelona
Teléfono 606.461.883
Correo-e: bcn@jugadoresanonimos.org

G.A. 88 Martes
Iglesia de la Concepcion
C/ Roger de Lluria, 70 (Entrada por
el claustro)

08009 — Barcelona
Reuniones: Martes
Horario de 19.00 a 20.45 horas
Teléfono 24 horas 606.461.883

G.A. Providencia
C/ Sombrerers n° 6 — 32 Planta
(detras de la Basilica Sta. M. del Mar)
08003 — Barcelona
Reuniones Lunes
Horario de 19.00 a 21.00 horas
Teléfono 24 horas 606.461.883

G.A. LaPau
Parroquia San Juan Bautista
C/ San Pedro n° 1
08930 - Sant Adria de Besos
(Barcelona)
Reuniones: Miércoles
Horario de 19.00 a 21.00 horas
Reuniones Abiertas, el ultimo
miércoles de los meses impares
Teléfono 24 horas 606.461.883

G.A. Aceptacion
Rambla Marina 232
Local Ass. de veins de Bellvitge-
Altillo
08907 — L™ Hospitalet de Llobregat
(Barcelona)
Reuniones: lunes
Horario de 19.00 a 20.45 horas
Teléfono 24 horas 606.461.883

G.A. Maresme
Pla de I'avella S/N
08349 Cabrera de Mar
(Barcelona)
Reuniones: Viernes
Horario: 19:00 a 21:00 Horas
Teléfono 24 horas 606.461.883
(Reuniones Abiertas ultimo viernes
de los meses pares.)

G.A. Sélo Por Hoy
Local Ass. Veins de Segle XX
Plaga Segle XX S/N
08222 — Terrassa
(Barcelona)
Reuniones sabados
Horario de 11.00 a 13.00 horas
Teléfono 24 horas 606.461.883
soloporhoy@jugadoresanonimos.org




G.A. Todo Se Puede
C/ Florit, 25
(Parroquia Sant Roque)
08208 Sabadell
Reuniones: Domingo de 11:00 a
13:00 h.
Teléfono 24 horas 606.461.883

G.A. 88 Viernes
Iglesia de la Concepcién
C/ Roger de Lluria, 70 (Entrada por el
claustro)

08009 — Barcelona

Reuniones: Viernes
Horario de 19.00 a 21.00 horas
Teléfono 24 horas 606.461.883

G.A. Crecer
C/ Sombrerers, 6 - 32 planta
(Detras de la Basilica Sta. Maria Del
Mar)

08003 Barcelona
Reuniones: Miércoles de 19:00 a
21:00 h.

Teléfono 24 horas 606.461.883

G.A. Nueva Vida
Local Associacié de Veins del Segle
XX
Plaga Segle XX, s/n
08222 — Terrasa
(Barcelona)
Reunién; Martes de 19:00 a 21:00
horas
Teléfono 24 horas 606.461.883
nuevavida@jugadoresanonimos.org

G.A. Poblesec
Parroquia Sant Pere Claver
C/ palaudaries, 23
08004 Barcelona
Reunidén; Jueves de 19:00 a 21:00
horas
Teléfono 24 horas 606.461.883

G.A. Vida Limpia
C/ Valencia57
Parroquia Sta. Maria del Jaire (La
Torreta)
08430 —La Roca del Vallés
(Barcelona)
Reunidén; Jueves de 19:00 a 21:00
horas
Teléfono 24 horas 606.461.883
vidalimpia@jugadoresanonimos.org

Comunidad Valenciana

G.A. Intergrupo de la Comunidad Valenciana

C/ Guillén de Castro n° 40 2°- bis
46001 — Valencia

Teléfono 625.769.840
Correo_e: intvalencia@jugadoresanonimos.org




G.A. Valencia
C/ Guillén de Castro n° 40 — 2° -
Timbre 5
46001 - Valencia
Reuniones: lunes, miércoles y
viernes*

Horario de 19.30 a 21.30 horas
*Ultimo Viernes de mes Reunion
Conjunta
Horario de 19.30 a 21.30 horas
Teléfono 24 horas 625.769.840
grupovalencia@jugadoresanonimos.org

G.A. Energia
C/ Tuberia n° 46 Iglesia
03005 - Alicante
Reuniones: Lunes y Jueves de 20.00
a 22.00 horas
Teléfono 24 horas 661.089.950

G.A. Maritimo
C/ Islas Canarias 148 — 3°
46023 - Valencia
Reuniones: lunes, miércoles
Horario de 19.30 a 21.30 horas
Teléfono 24 horas625.769.840
maritimo@)jugadoresanonimos.org

G.A. Jerusalén
Iglesia San Vicente Martir
C/dela Ermitan®°1-1
46007 - Valencia
Reuniones: martes y jueves
Horario de 19.00 a 21.00 horas
Teléfono 24 horas 625.769.840
jerusalen@jugadoresanonimos.org

G.A. La Safor
Iglesia San Pascual
Grao de Gandia - Avd. La Paz n°2
46730 - Gandia
Reuniones: martes y jueves
Horario de 19.00 a 21.00 horas
Teléfono 24 horas 667 343 359

Cantabria

G.A. Intergrupo Cantabria
Iglesia San Pio X
C/ Juan del Castillo n° 24
39007 - Santander
(Cantabria)
Teléfono 626.594.413
Correo-e: cantabria@jugadoresanonimos.org




G.A. Santander
G.A. Cabo Mayor Parroquia Consolacion
Iglesia San Pio X C/ Alta n® 19
C/ Juan del Castillo n° 24 39008 — Santander

39007 - Santander Reuniones: lunes, miércoles y

Reuniones Martes sabados
Horario de 20.00 a 22.00 horas Horario de 20.00 a 22.00 horas
Teléfono 24 horas 626.594.413 Teléfono 24 horas 626.594.413
g_a_grupocabomayor@yahoo.es santander@jugadoresanonimos.org

G.A. Velarde Camargo
Centro Cultural La Vidriera
Avd./ Cantabria, 28 2° piso
39600 — Maliaio
Reuniones: Viernes (Excepto Festivos)
Horario de 19.45 a 21.45 horas
Teléfono 24 horas 626.594.413
velarde@jugadoresanonimos.org

G.A. Besaya
Parroquia B° Covadonga G.A. Torrelavega
C/ Julio Ruiz de Salazar s/n. C/ Ceferino Calderén N°3 -1°B
39300 — Torrelavega 39300 - Torrelavega
Reuniones: Lunes Reunién: Jueves
Horario de 20.00 a 22.00 horas Horario de 20.00 a 22.00 horas
Teléfono 24 horas 625 915 105 Teléfono 24 horas 625 915 105
besaya@jugadoresanonimos.org torrelavega@jugadoresanonimos.org

Euskadi

G.A. Hernani
29 Sandiusterri bajo
Apartado de Correos 141

20120 - Hernani (San Sebastian)

Reuniones: Martes
Horario de 19.00 a 21.00 horas

Teléfono 24 horas 943.331.103 (Ext. 565)
Correo-e: jugadoresanonimoshernani@gmail.com




G.A. Inmaculada

Avd. Sabino Arana n° 42 Bajo (Locales Parroquiales)

48013 Bilbao (Bizkaia)

Reuniones: Martes *
Horario 19:30 a 21:30 horas
Teléfono 24 Horas 676.895.313

Apartado Postal 6002

*Si el Martes es festivo, la reuniéon pasa al Miércoles.

Madrid

G.A. Intergrupo Madrid
Parroquia Nuestra Senora Madre del Dolor
Avenida de los Toreros N%45 - 1°
28028-Madrid
Teléfono 616.071.514
E-mail: ga.intergrupomadrid@gmail.com

G.A. Despertar
Iglesia de Nuestra Seiora Madre del
Dolor
Avenida de los Toreros n° 45 1°
28028 - Madrid
Reuniones: lunes, miércoles y
viernes
* Horario de 19.00 a 21.00 horas y
Domingos de 11.00 a 13.00 horas

*En caso de ser festivode 11 a 13 h.

Teléfono 24 horas 616.071.514
gagrupodespertar@yahoo.es

G.A. Arganda
Iglesia de S. Sebastian Martir
C/ De La Solidaridad n°2 Bajo
28500 — Arganda del Rey
Madrid
Reuniones domingos de 11 a 13
horas.
Teléfono: 652.655.991
Correo-e: ga.arganda@hotmail.com

G.A. Carabanchel
Parroquia Nuestra Sefiora de Africa
C/ Algorta n°14-sotano
28019-Madrid
Reuniones: Martes de 19 a 21 horas

*En caso de ser festivo de 11 a 13 h.

Teléfono 24 horas 619 953 496
gacarabanchel@hotmail.com

G.A. Las Rozas
Parroquia de Nuestra Seinora de la
Visitacion
C/ Comunidad de Murcia, 1, Bajo 2
28231-Las Rozas
Madrid
Reuniones: Jueves de 19 a 21 horas
Teléfono 24 horas 616.071.514
Correo-e: galasrozas@hotmail.com




Murcia

G.A. Cartagena
Iglesia Inmaculado Corazén de Maria
C/ San Fulgencio n° 3
(Barrio Peral)
30205 — Cartagena
(Murcia)
Reuniones: jueves de 21.00 a 22.30 h
Teléfono 24 horas 660.532.010
Correo-e: cartagena@jugadoresanonimos.org

Comunidad Foral de Navarra

G.A. Esperanza
Parroquia San Pablo y San Esteban
Pza. De La Paz S/N
31010 - Baranhain
Navarra
Reunién: Lunes
de 19.00 a 21.00 horas
Teléfono 24 horas 670.691.513

Castilla La Mancha

G.A. Albacete
Parroquia Sagrada Familia, sala 4

C/ Juan de Toledo n°® 35
02005 - Albacete
Reunidén: Jueves

de 20.00 a 21.30 horas

Teléfono 24 horas 636.662.639
Correo-e: albacete@jugadoresanonimos.org

Andalucia
G.A. llusion| G.A. llusion i
Parroquia de la Milagrosa Parroquia Nuestra Seiora del
C/ Pintor Enrique Ochoa s/n Loreto
11.500 — Puerto de Santamaria C/ Héroes de La Aviacion
(Cadiz) Espaiola S/N
Reuniones: sabados 11.011 — (Cadiz)
Horario de 19.00 a 20.30 horas Reuniones: Lunes y Jueves
Teléfono 24 horas 689.568.484 Horario de 19.00 a 20.30 horas
ilusion1puertosantamaria@jugadoresanonimos.org Teléfono 24 horas 670.306.697
ilusion2cadiz@jugadoresanonimos.org




G.A. San Pedro
Meetings in English - (Reuniones en Inglés)
Iglesia San Miguel - Calahonda
29649 - Mijas Costa
(Malaga)
Meetings: Thursday 6.30pm to 7.30pm / Jueves 18:30-
19:30
Teléfono: (0034) 620 786 772 (Exit Sitio Calahonda off
N340 (A7)
Church located behind BBVA BankCan you please use
this address for all communications as it is a
permanent address)

Fideicomisarios Area 21 Espaiia

_Juan B. custodio1@jugadoresanonimos.org  T. Movil 682.456.010
Angel B. custodio2@jugadoresanonimos.org  T. Movil 606.799.600

Confraternldad
N

Jugadores Anonimos




;Donde estarias hoy sin G.A.?
Conviértete en un Lifeliner hoy!

Un Lifeliner es un miembro del G.A. que se preocupa lo suficiente del
bienestar de G.A. para hacer una donacién mensual. Esta donacién
ayuda a asegurar que G.A. siempre estara alli para el jugador
compulsivo que todavia sufre.

Usted se beneficiara al convertirse en un Lifeliner porque ...

... le ofrece una manera de devolver al programa parte de lo que le ha
dado.

... le permite comprometerse con el programa de una manera mas
directa.

... ayuda a la Oficina Regional de Servicio a difundir el mensaje a los
que todavia no han sido bendecidos como nosotros.

... te hace ser de un grupo especial de personas que hacen un poco
mas por el programa que salvo sus vidas.

... te da un sentido de responsabilidad.

... te ayuda a recordar que Jugadores Anonimos te necesita tanto como
usted necesita de Jugadores Anénimos.

Somos autosuficientes a través de nuestras propias contribuciones.

¢, Con qué frecuencia has pensado o escuchado: "Jugadores Anénimos
me salvd la vida. No puedo hacer lo suficiente para pagar lo que el
programa ha hecho por mi ".

Una de las maneras que puede dar es convertirse en un Lifeliner.
Simplemente comprométase con usted a hacer una donacion fija
mensual a la cuenta de la Oficina Regional de Servicio del Area 21

iiEs facil!!

Banco Santander, Numero de cuenta ES72 0049 5409 51 2595033398.



PARA MAS INFORMACI(:)N SOBRE
G.A. JUGADORES ANONIMOS,
ESCRIBA O LLAME A:

G.A. JUGADORES ANONIMOS EN ESPANA ®

OFICINA REGIONAL DE SERVICIO
Apartado Postal N° 1.002
39080 — Santander (Cantabria)

Pagina Web: www.jugadoresanonimos.org

Correo-e: oficina@jugadoresanonimos.org

Teléfono: 670.691.513




